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中职学生学习态度的调查研究

袁 媛

（江苏省昆山花桥国际商务城中等专业学校 江苏 昆山 215300）
摘 要：对于学生的学习来说，学习态度是非常重要的，学习态度可能决定着一个人的学习结果和效果；更有甚者，决定了一个

人的处事方法处事态度。 对于中专学生来说他们可能不是特别的注重理论知识的学习，更多的是倾向于动手实践方面，中职学生的
学习态度会非常的不稳定，忽高忽低，学习积极性不能持久，所以本文将就中职学生的学习态度展开调查和研究，提出一些可行的措
施。
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对于中职学生来说，影响学生学习的因素有很多个人因素
和外界因素都有很多学习态度也是一个很重要的方面。 新课改
提出在教学过程中， 教师要善于发挥学生的主体地位作用，让
学生做学习的主人。 因此教师在教学过程中要注意学生的学习
态度，根据对学生的了解采取一些措施，充分利用学生的学习
态度来促进学生的进步和学习。
1 转变教学方法，吸引学生的注意
对于中职学生来说，学习态度的影响因素有很多教师的教

学方法也是一个方面，教师在教学过程中，所采用的设计方法
在很大程度上能够确定学生对这一学科的学习态度。 攒动的课
堂上教室的教学方法一般是涂鸦式的教学。 但是对于中职学生
来说，可能他们对于学习的认知，并不是很明确，他们只想把它
们所需要学习的技能掌握好， 而不是特别的注重理论的学习，
但是学习技能的学习的基础也就是理论知识的学习，因此教师
要在教学过程中注意采用多种教学方法，根据学生的需求来确
定本堂课的教学方法， 通过多种教学方法来吸引学生的注意，
让学生对学习产生积极的学习提高课堂效率。 对于中职学生来
说可能他们在年龄方面已经能够集中于学习的注意，但是这一
阶段的学生受诱惑的因素也很多。 因此在这一方面更需要教师
不断的转换教学方法来提高学生的学习兴趣， 活跃课堂气氛，
让学生更能集中注意力于课堂上，进而让学生充分发挥在课堂
上的主体地位作用，让学生充分的享受课堂。
2 与学生用心交流，了解学生的需求
不管是哪一阶段的学生对老师都有一种尊境和畏惧，作为

中职学生的教师要积极地与学生进行沟通交流，消除学生对教
师的畏惧和距离感。 例如，在学生产生“积极的学习态度”时，就
是要及时对学生的学习态度予以肯定，要利用生积极的学习态
度来对学生进行学习上的一些肯定和鼓励。 根据学生的学习态
度及时进行一些学习任务的改造和发布，让学生将这种积极的
学习态度保持下去， 进而在班级形成一种良好的学习氛围带，
动全班学生的学习促进每一位学生的全面发展。 对于中职学生
来说，他们处于人生阶段的青春期比较叛逆，好奇心比较强，他
们更希望教师能与他们进行心与心的交流来真正的了解学生

的需求，通过对学生的了解，了解学生的需求和他们乐于接受
的学习方法在教学过程中利用学生的需求来对学生进行知识

的传授和能力的培养，拉近与学生的距离，让学生真正的感受
到教师对学生的关心，进而提高学生的学习积极性，转变学习
态度，在学习中始终保持一个积极的学习态度。
3 积极与家长交流，共同促进进步
作为一名教师，特别是作为一名班主任，教师要与学生家

长进行积极的交流沟通，通过家校联合，来充分地了解学生的
学习习惯和态度，根据学生的学习态度和学习习惯来适当的调
整教师的学习法教学方法和对学生采取的学习方法。 但是对于
处于在青春期的中职学生来说他们是很反感就是与家长进行

深层次的交流的，他们会觉得作为教师会经常地对家长进行告
状， 家长也会时刻的督促教师对他们进行一些严厉的要求，因
此， 教师在与家长进行沟通交流的时候要注意方式方法和时

间，对于学生的表现，不能事无巨细地对家长进行交流。例如，在
学生出现“消极的学习态度”时，就是通过对学生和其他学生进
行了解之后也要及时的与家长进行交流沟通了解学生在家里的

表现。 通过学生的反映和家长的反馈来对学生的消极态度采取
些积极的措施来帮助学生转变学习态度， 重新提起对学习的积
极性。通过教师与家长的密切联系，充分地了解学生的各个方面
的需求和表现。通过对学生全方面地了解，采取一些适合学生的
学习方法，拉进学生的距离，让中职学生在学习中更能轻松地提
高和进步。
4 与各科教师研究讨论
作为一名班主任不仅要与学生进行交流， 也要与家长进行

交流，更要与各科教师进行交流讨论。在与各科教师进行交流之
前， 班主任要对学生在各个学科的课堂上的表现进行充分了解
和观察，针对学生的表现和各个学科教师的教学方式和态度，有
一个全面地了解和客观的判断， 在与各科各学科教师交流沟通
过程中，要注意措辞和交流方式；在与各学科教师交流之前也可
以通过对各学科的课代表同学的反馈来进行了解。 对于中职学
生来说他们可能不会特别的在意理论知识的学习， 对一些他们
觉得不是特别重要的学科，也会选择忽略性的学习，在课堂上学
习不认真，学习积极性不够，学习态度不能很好的端正，因此，班
主任在与各学科教师沟通交流之前， 也要对全班学生进行思想
层次方面的教育，让学生认识到各科学习的重要性，转变学生对
一些比较冷门学科的学习态度。 通过与科学课教师的交流转变
学生的学习学习认知和教师的教学方法， 从内到外的提高学生
在课堂上的学习积极性，对科学课的学习认知，共同促进其全面
发展。
5 结语
学习态度对学生学习效果的影响可大可小， 积极的学习态

度会促进学生的学习，消极的态度，会让学生对学习产生抵触情
绪，久而久之会对学习产生厌学情绪，对于中职来学生来说消极
的学习态度还可能会产生一系列的消极恶劣影响。 作为一名教
师，在教学过程中要时刻注意学生对学习的态度转变，在对学生
的了解过程中，寻求适合学生的学习方法和教学方式。 因此，作
为教师，我们要在今后的不断教学中，积极的与学生与家长与各
科教师进行不断的交流，沟通，来寻找适合学生的教学方法来让
学生始终保持一种积极的学习态度， 让学生享受学习在学习过
程中，真正的成为学习的主人。
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